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ИНСТРУКЦИЯ № 01
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ ШКОЛЫ (КЛУБА, КОМПЛЕКСА И Т.Д.) 
ИОТ 01-2016
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К занятиям в спортивном зале допускаются желающие заниматься физической культурой, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха;

1.3. Не допускать занимающихся к занятиям, сопряженным с опасностью для жизни;

1.4. Не допускать занимающихся к занятиям без предоставления медицинских справок, заверенных подписью врача и печатью;

1.5. В помещениях, используемых для занятий быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. При несчастном  случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору по физической культуре, который сообщает об этом администрации. При неисправности спортивного инвентаря занимающийся должен прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по физической культуре.

1.7. В процессе занятий инструктор по физической культуре и занимающиеся  должны соблюдать порядок  проведения занятий и правила личной гигиены.

1.8. Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1.  Проинструктировать перед началом занятий занимающихся о порядке, последовательности и мерах безопасности при выполнении физических упражнений;

2.2. Надеть соответствующие специфике занятий спортивный костюм и спортивную обувь на подошве, исключающей скольжение, плотно облегающей ногу и не стесняющей кровообращение.

2.3.
Перед началом занятий произвести тщательный осмотр помещений для занятий (пол в спортивном зале должен быть ровным и сухим, при достаточном освещении, температура 14-18 градусов);

2.4. Проверить состояние и исправность имеющегося в помещении спортивного инвентаря и оборудования, используемого при занятиях;

2.5. Прибыть на место проведения занятий за 30 минут до начала, не должен покидать группу во время мероприятий или занятий; 

2.6. Присутствовать при входе занимающихся в спортивные залы, а так же контролировать уход из них;

2.7.  Необходимо иметь списочный состав группы занимающихся, с указанием домашних адресов и номеров телефона;

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1. Обеспечить выполнение правил поведения, выполнения инструкций по технике безопасности при проведении занятий по различным видам спортивной деятельности;

3.2. Обеспечить выполнение санитарно-гигиенических требований в период занятий в спортивном зале; 

3.3. Обучить занимающихся безопасным приемам выполнения физических упражнений, следить за соблюдением занимающимися мер безопасности, при этом строго придерживаться принципам доступности и последовательности обучения, в необходимых случаях обеспечить страховку, при появлении у занимающихся признаков утомления или жалобе на недомогание немедленно направлять к врачу;

3.4. Воспитывать у занимающихся чувства личной ответственности за соблюдение правил по охране труда и технике безопасности.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по физической культуре. 

4.2. При получении травмы инструктор обязан немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить о травме или несчастном случае в администрацию.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь, используемый при занятиях.

5.2. Переодеться.

5.3. Тщательно проветрить помещение.

ИНСТРУКЦИЯ № 02
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
ИОТ- 02-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1  К спортивным соревнованиям допускаются участники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

1.2 Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3 При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игры, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже- 20°;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

· проведение соревнований без разминки.

1.4 Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде

1.5 При проведении спортивных соревнований должны быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6  При каждом несчастном случае с участниками соревнований, инструктор по физической культуре обязан немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации. При необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

1.7 Запретить проведение соревнований при неисправности спортивного инвентаря и оборудования. При неблагоприятных метеоусловиях соревнования прекратить и сообщить об этом организатору соревнований.

1.8  Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1 Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую виду спорта  и погоде.

2.2 Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования, состояние площадки или зала.

2.3 Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме-месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4 В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5 Провести разминку.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ

3.1.  Начинать соревнования и заканчивать их только по команде (сигналу) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать  толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в зоне броска.

3.6. Перед прыжками в воду убедиться в отсутствии вблизи других участников соревнований.

3.7. На соревнованиях в обязательном порядке должен присутствовать медицинский работник.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При обнаружении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования  продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3 При получении  травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости- отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести необходимую уборку места проведения соревнований.

ИНСТРУКЦИЯ № 03
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ  ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
ИОТ- 03-2016
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются желающие заниматься физической культурой, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на занимающихся следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки;

· при прыжках - необорудованные места приземления.

1.4. В местах занятий по легкой атлетике должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном  случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору по физической культуре, который сообщает об этом администрации. При неисправности спортивного инвентаря занимающийся должен прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по физической культуре.

1.6. В процессе занятий инструктор по физической культуре и занимающиеся  должны соблюдать порядок  проведения занятий и правила личной гигиены.

1.7 Занимающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми занимающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь на подошве, исключающей скольжение, плотно облегающей ногу и не стесняющей кровообращение.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – в месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Проверить состояние площадок, исправность инвентаря и оборудования.

2.4. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.)

2.5. Провести разминку с учетом погодных условий. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.

3.2. Во избежание столкновения исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки и голову.

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию исключить нахождение людей в зоне броска.

3.5. Не производить метания без разрешения инструктора по физической культуре, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения инструктора по физической культуре.

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом инструктору по физической культуре. 

4.2. При получении травмы инструктор обязан немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить о травме или несчастном случае в администрацию.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Переодеться. 

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ № 04
ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ХАРАКТЕРНЫХ ТРАВМАХ И ПОВРЕЖДЕНИЯХ
ИОТ- 04-2016
УШИБЫ, РАСТЯЖЕНИЯ
При ударе о твердый предмет или при падении может произойти повреждение мягких тканей, растяжение связок. Проявляется это в виде припухлости в месте ушиба, появлением синяка.

Для оказания первой помощи необходимо создать покой поврежденному участку и положить на него холод на один час с перерывами по 15 мин. 3-4 раза.

При ушибе носа, сопровождающемся кровотечением, нельзя разрешать сморкаться. Голову наклонить вперед, зажав крылья носа пальцами в течение 10-15 минут. При ушибе головы необходимо обеспечить покой. При транспортировке уложить на спину, подложив под голову подушку. Нельзя разрешать учащемуся при этой травме идти в больницу самостоятельно.

ПЕРЕЛОМЫ, ВЫВИХИ
Диагноз перелома костей может ставить только врач. Основными признаками перелома являются резкая боль, усиливающаяся при попытке движения, постепенно нарастающая  припухлость в месте повреждения, деформация.

При вывихе происходит смещение сочленяющихся костей. При подозрении на перелом, вывих, подвывих, растяжение связок нельзя делать попыток к вправлению, тянуть за поврежденное место. Необходимо создать максимальный покой, неподвижность поврежденной части тела с помощью транспортной шины - твердого материала, обернутого в мягкую ткань. Шину необходимо прибинтовать так, чтобы она захватывала суставы ниже и выше места повреждения. При переломе костей голени две шины укладывают по наружной и внутренней поверхностям ноги от стопы до верхней трети бедра.

При переломе бедра одну шину располагают по наружной стороне от подмышечной впадины поврежденной стороны до стопы, а вторую - по внутренней стороне от паха до стопы. Шины туго прибинтовывают к ноге бинтом или полотенцами в 3-4 местах. Стопу фиксируют тугой повязкой.

При переломе руки, ключицы или вывихе костей в плечевом или локтевом суставе руку прижимают к туловищу, закрепляют повязкой. Пострадавший должен быть доставлен в лечебное учреждение.

РАНЕНИЯ
При ранении происходит повреждение кожи, слизистых оболочек, а иногда и глубоколежащих тканей. Оказывая первую помощь при ранении, необходимо остановить кровотечение, наложить стерильную повязку и доставить пострадавшего к врачу.

При кровотечении в виде капель или ровной непрерывной струей достаточно прикрыть рану стерильной салфеткой, положив сверху комок ваты и туго забинтовать, а затем приподнять конечность.

При кровотечении толчками или выходе струи под давлением кровоточащий сосуд следует прижать к кости выше места ранения, а если это кровотечение на руке или ноге, то после этого максимально согнуть конечность в суставе и забинтовать ее в таком положении. Затем накладывается жгут на 5-10 см выше раны. При наложении жгута следует подложить под него ткань. Жгут нельзя оставлять на конечности на срок более 1 час. 30 мин.

Нельзя промывать рану водой, трогать ее руками.

Рану смазывают йодом по краям и накрывают стерильным материалом.

УТОПЛЕНИЕ
После извлечения пострадавшего из воды необходимо быстро очистить ему полость рта и вытащить язык, чтобы он не попадал в гортань. Став на правое колено, положить пострадавшего вниз лицом на бедро левой ноги, упираясь им в живот и нижнюю часть грудной клетки. В области нижних ребер надавить на спину, чтобы освободить от проглоченной воды. Затем положить пострадавшего на спину, чтобы голова была запрокинута, на твердую поверхность и начать искусственное дыхание способом "изо рта в рот". Вместе с искусственным дыханием осуществляют согревание путем растирания тела.

ОТМОРОЖЕНИЕ
Признаки отморожения - онемение поврежденной части тела, побледнение, а затем - посинение кожи и отечность. Боль в начале не ощущается, но при отогревании отмороженного участка появляется резкая боль.

При оказании помощи необходимо внести пострадавшего в теплое помещение; водкой или разведенным спиртом необходимо растереть побелевшие места до появления чувствительности кожи, а затем наложить повязку с вазелином. Пострадавшего нужно напоить горячим чаем.

Если кожа в месте отморожения отекла и приняла красно-синюшный оттенок - растирать ее нельзя. Необходимо протереть теми же растворами и наложить сухую стерильную повязку.

Признаками замерзания являются сонливость, ослабление памяти, исчезновение сознания, растройство дыхания и сердечной деятельности. Замерзшего следует внести в теплое помещение, растереть и поместить в ванну с температурой воды 30-32°, а после погружения довести до 37-38°. Если пострадавший в сознании, следует дать ему горячую пищу и питье, если он не дышит, следует делать искусственное дыхание.

СОЛНЕЧНЫЙ И ТЕПЛОВОЙ УДАР
При солнечном и тепловом ударе пострадавший ощущает жажду, чувствует усталость, лицо краснеет, а затем покрывается бледностью, повышается температура, наступают судороги, потеря сознания.

Для оказания первой помощи при солнечном или тепловом ударе необходимо перенести пострадавшего в прохладное место, снять с него одежду, облить водой, положить холод на голову и грудь, обтереть тело холодной водой. Если отсутствует дыхание, то следует начать делать его искусственно.

ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ
Пострадавшего укладывают на спину, запрокинув голову, открытый рот накрывают носовым платком и вдувают воздух. Важно сохранить ритм вдоха; вдувают воздух в рот 18-20 раз в минуту. Если челюсти пострадавшего сомкнуты, то вдувают воздух через зубы или нос. При вдувании через рот зажимают нос пострадавшего, а при вдувании через нос зажимают рот. Искусственное дыхание делают до момента восстановления собственного дыхания пострадавшего.

НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА
Необходимо занять место сбоку от пострадавшего и, сложив кисти рук одна на другую, положить их на область грудины так, чтобы основание ладони приходилось на мечевидный отросток. Ритмически надавливая на грудину, массировать сердце, делая 50-60 толчков детям младшего школьного возраста и 60-70 - детям старшего школьного возраста. Если сердечная деятельность возобновилась, массаж продолжать до прибытия скорой помощи. Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание проводятся синхронно - 2 вдувания воздуха в легкие чередуются сЧ5 толчками на грудину (если помощь оказывает один человек); 3-4 вдувания на 15 толчков (если это делают двое).

ИНСТРУКЦИЯ № 05
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ (ФУТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ, ТЕННИС И ДР.) 
ИОТ- 05-2016
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются желающие заниматься физической культурой, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Проводить занятия только на площадках  и в залах с ровным покрытием, (без ям, канав, камне, луж и т.п. помех), защищенных от проезжих магистралей. Занятия по баскетболу, волейболу, теннису должны проходить на сухой площадке.

1.4. Тренировочные занятия по видам спорта должны проходить в соответствии с правилами, предусмотренными для конкретных видов спорта.

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на занимающихся следующих опасных факторов:

· травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.6.  Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой без каблуков.

1.7. Спортивный инвентарь, используемый на занятиях должен выбираться соответственно возрасту  занимающегося.

1.8. В местах проведения занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.9. Инструктор по физической культуре и занимающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.10. При каждом несчастном случае с занимающимися, инструктор по физической культуре обязан немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации.

1.11. В процессе занятий Инструктор по физической культуре и занимающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены.

1.12. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, защитную спортивную экипировку, предусмотренную для данного вида спорта.

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин у футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4. Провести  перед началом занятий необходимою разминку.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.1 Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) инструктора по физической культуре.

3.2 Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4 При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) инструктора по физической культуре.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1 При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2 При получении занимающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости сопроводить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3 При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать занимающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1 Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2 Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3 Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ № 06
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ ЗАНЯТИЯХ СПОРТИВНЫМ ОРИЕНТИРОВАНИЕМ
ИОТ- 06-2016
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К занятиям спортивным ориентированием допускаются желающие заниматься физической культурой, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и имеющие индивидуальные средства мобильной связи и средства ориентации на местности.

1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. Ознакомить занимающихся  спортивным ориентированием на местности, до старта, с информацией о дистанциях, контрольном времени и тщательно изучить пути выхода к старту, финишу, в случае потери ориентировки.

1.4.  Предусмотреть средства мобильной связи для обеспечения передачи информации в случае возникновения непредвиденных экстренных ситуаций.

1.5. При проведении занятий возможно воздействие на занимающихся следующих опасных факторов:

· травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на пересеченной  или мокрой местности.

1.6.  В местах проведения занятий должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.7.  При каждом несчастном случае с занимающимися, инструктор по физической культуре обязан немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации.

1.8. В процессе занятий Инструктор по физической культуре и занимающиеся должны соблюдать правила проведения занятий, ношения спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены.

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка, и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

2.1. Надеть спортивную форму. В зимний период форма спортивной одежды должна соответствовать одежде лыжника-гонщика, т.е. быть легкой и достаточно теплой. Обувь должна быть на размер больше. При температуре воздуха ниже 15 градусов поверх ботинка надеваются хлопчатобумажные носки. Обязательно иметь лыжную вязанную шапочку и теплые рукавицы.

2.2. При температуре ниже - 25 градусов без ветра и ниже - 20 градусов с ветром тренировки на лыжах запрещаются. 

2.3. В летний период одежда должка быть легкой, плотной, и по возможности закрывать открытые части тела (руки, ноги). Не следует для соревнований надевать новую обувь.

2.4. Провести перед началом занятий необходимою разминку.

2.5. Иметь необходимый спортивный инвентарь и карты местности, на которой будут проходить занятия.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ

3.6 Начинать занятия, делать остановки и заканчивать занятия только по команде (сигналу) инструктора по физической культуре.

3.7 Строго выполнять правила занятий.

3.8 При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.9 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) инструктора по физической культуре.
3.10 По истечению контрольного времени закончить движение по дистанции явиться на старт (финиш) и доложить об этом старшему судье или тренеру.

3.11 Категорически запрещается проходить по указанным на карте запрещенным для бега участкам, т.к. они, согласно информации, являются опасными участками.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1 При возникновении во время занятия на местности помех, способных повлечь причинение вреда жизни и здоровью занимающегося, необходимо прекратить занятия и сообщить об этом администрации. Занятия продолжать только после устранения помех. 

4.2 При получении занимающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости сопроводить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ

5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

5.2. По окончании дистанции снять одежду для бега, осмотреть себя на наличие клещей.

5.3. По прибытии домой еще раз осмотреть одежду для бега и себя на наличие клещей. 

5.4. В случае обнаружения присосавшегося клеща, срочно обратиться в лечебное учреждение.
ИНСТРУКЦИЯ № 07
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК, ТУРИСТИЧЕСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ, ЭКСПЕДИЦИЙ 
ИОТ 07-2016
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.3. К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.4. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.5. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк и чулок;

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

1.6. При проведении прогулок, туристических походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых..

1.7. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно  иметь  медицинская аптечка с набором  необходимых медикаментов  и перевязочных средств.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции..

1.9. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО

 ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ
3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2 Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов- 1 день, 3-4 классов – 3 дней, 5-6 классов- 18 дней, 7-9 классов- 24 дней, 10-11 классов- 30 дней.

3.3 Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6 При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7 Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченную воду.

3.8 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую помощь пострадавшему, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации образовательного учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему,  при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации образовательного учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристическое снаряжение.

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ № 08
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ НА ЛЬДУ ОТКРЫТОГО  ХОККЕЙНОГО КОРТА 
ИОТ 08-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям на льду хоккейного корта  допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении занятий на льду хоккейного корта возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при выполнении упражнений с применением неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без средств индивидуальной защиты;
- некачественно подготовленный лед (бугры, трещины, ямы);
- травмы при низкой температуре воздуха (ниже 20°С без ветра и ниже 25°С с ветром).

- травмы при тренировке на льду и проведении соревнований из-за неправильно выполненных силовых приемов.

1.4. Спортсооружение и ледовое поле должны быть оснащены медицинской аптечкой укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой медицинской помощи.
1.5. О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь постра​давшему.
1.6. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Запрещается заниматься на льду без тренера-преподавателя.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Тщательно проверить личный спортивный инвентарь (коньки, защитная форма).
2.2. Проверить заточку коньков перед началом занятий, при необходимости наточить коньки до начала занятий.
2.3. Использовать вид спортивной формы в зависимости от погодных условий.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  ЗАНЯТИЙ
3.1.  Соблюдать дисциплину, строго выполнять все требования и указания тренера-преподавателя.

3.2. Без разрешения тренера-преподавателя запрещается уходить с ледового поля.
3.3. Без разрешения тренера-преподавателя запрещается выполнять упражнения, включая виды упражнений, не требующих страховки
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5.  Во время занятий запрещается жевать и употреблять пищу.
3.6. Неукоснительно соблюдать правила игры при проведении силовых приемов.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после исправления неисправности или замены спортивного инвентаря.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учебного заведения.
5.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь и оборудование на место, проверить их исправность, коньки зачехлить.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ № 09
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ
ИОТ 09-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий в тренажерном зале соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных тренажерах;

· травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха;

1.4. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой медицинской помощи.

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализацией, приточно-вытяжной вентиляцией, аварийными выходами.

1.6. О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан немед​ленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.7. Во время проведения занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и обуви и правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1 Тщательно проветрить тренажерный зал.

3.2. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.

3.3. Провести целевой инструктаж по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1 При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом тренеру-преподавателю. За​нятия продолжать только после устранения неисправности тренажера. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учебного заведения.

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.

5.2. Тщательно проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.
ИНСТРУКЦИЯ № 10
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ НА ОТКРЫТЫХ СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДКАХ 
ИОТ 10-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям на открытых спортивных площадках (специально отведенные места, стадионы, парки, скверы, лесопарковые зоны) допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении занятий на открытых спортивных площадках возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при выполнении упражнений с применением неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без средств индивидуальной защиты;

- некачественное покрытие, неровность земляного покрытия ( бугры, трещины, ямы);

- травмы при низкой температуре воздуха (ниже 20 °С без ветра и ниже 25 ° С с ветром).

- травмы при тренировке на открытых спортивных площадках и проведении соревнований из-за неправильно выполненных силовых приемов.

1.4. Спортсооружение и открытая спортивная площадка должны быть оснащены медицинской аптечкой укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой медицинской помощи.

1.5. О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь постра​давшему.

1.6. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Запрещается заниматься на открытой спортивной площадке без тренера-преподавателя.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Тщательно проверить личный спортивный инвентарь.

2.2. Использовать вид спортивной формы в зависимости от погодных условий.

2.3. Запрещается проводить занятия на мокрой траве или мокром деревянном настиле.

3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Соблюдать дисциплину, строго выполнять все требования и указания тренера-преподавателя.

3.2. Без разрешения тренера-преподавателя запрещается уходить с открытой спортивной площадки.

3.3. Без разрешения тренера-преподавателя запрещается выполнять упражнения, включая виды упражнений, не требующих страховки.

3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Во время занятий запрещается жевать и употреблять пищу.

3.6. Неукоснительно соблюдать правила игры при проведении силовых приемов.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после замены спортивного инвентаря.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учебного заведения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
5.1. Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь, проверить его исправность,

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом

ИНСТРУКЦИЯ № 11
ПО ОХРАНЕ ТРУДА  И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ В ЗАКРЫТОМ БАССЕЙНЕ 
ИОТ 11-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж: по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

· травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине и необследованном дне водоема;

· купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;

1.4 При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасения утопающих, а также медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов, перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.

1.6. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. На занятия приходить за 30 минут до начала занятий.

2.2. При себе иметь: 
- сменную обувь;
-  резиновую шапочку;
- мыло, мочалку, полотенце.
2.3. Тщательно мыться в душе перед бассейном.

2.4. Открывать кран в душе сначала с холодной водой, затем с горячей. После мытья закрыть сначала кран с горячей водой, затем с холодной.

2.5. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку.

2.6. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 минут.

2.7.Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  ЗАНЯТИЙ
3.1. Входить в воду только с разрешения тренера и во время купания не стоять без движений.

3.2. Не покидать самовольно бассейн.

3.3. Соблюдать дисциплину во время занятий.

3.4.
В бассейне не бегать, не прыгать с тумб без разрешения тренера-преподавателя.

3.5. Плавать по правой стороне дорожки.

3.6. Не разрешается при нырянии долго оставаться под водой, виснуть на водоразграничительных дорожках, хватать друг друга в воде, кричать.

3.7. Выходить из бассейна при помощи лесенки.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды, растереться сухим полотенцем

4.2. При судорогах, не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.

4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1.Выйдя из воды тщательно мыться в душе.

5.2. Открывать кран в душе сначала с холодной водой, затем с горячей. После мытья закрыть сначала кран с горячей водой, затем с холодной.

5.3. Тщательно вытереться, одеться.

ИНСТРУКЦИЯ № 12
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ
ИОТ 12-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям по плаванию допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
· травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине и необследованном дне водоема;

· купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;

· утопление при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не оборудованных и не отвечающих санитарным требованиям местах.

1.4. При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасения утопающих, а также медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов, перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.
1.6. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.
1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку.
2.2. Убедиться, что температура воды не ниже установленной нормы.
2.3. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 минут
2.4. При купании в естественном водоеме оборудовать специально отведенное для этого место, подготовить спасательные средства (спасательные круги, веревки, шесты, спасательные лодки и т.д.)
2.5. Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.
3.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Входить в воду только с разрешения тренера-преподавателя и во время купания не стоять без движения.

3.2. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы тренера-преподавателя 

3.3. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов.

3.4. Не оставаться при нырянии долго под водой.
3.5. Не купаться более 30 минут, при холодной воде не более 5-6 минут.
3.6 При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и прочим плавательным средствам.
4.
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды, растереться сухим полотенцем
4.2. При судорогах, не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
4.3. При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Выйдя из воды протереться насухо и сразу одеться.
5.2.При низкой температуре после купания, чтобы согреться, проделать несколько легких гимнастических упражнений.
ИНСТРУКЦИЯ № 13
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКОЙ 
ИОТ 13-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям лыжной подготовкой допускаются дети дошкольного и школьного возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.3. При проведении занятий возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при ненадлежащем креплении лыж к обуви;

- обморожение при проведении занятий при ветре более1,5-2,0 м/с при температуре воздуха ниже -20°С;

- травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4. При занятиях лыжным спортом должна быть медицинская аптечка укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой медицинской помощи.
1.5. О каждом несчастном случае с обучающимися руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь постра​давшему.
1.6. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Тщательно проверить личный спортивный инвентарь (лыжи, палки, ботинки, крепления).

2.2. Проверить подготовленность лыжни или трассы.
2.3. Использовать вид спортивной формы в зависимости от погодных условий.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Соблюдать дисциплину, строго выполнять все требования и указания тренера-преподавателя.

3.2. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 метра, при спусках с горы не менее 30м.
3.3. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3.4. При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Во время занятий запрещается жевать и употреблять пищу.
3.6. Следить друг за другом и немедленно сообщать тренеру-преподавателю о первых же признаках обморожения.
3.7. Во избежание травм ног использовать лыжные ботинки соответствующего размера.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности в работе оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после исправления неисправности или замены спортивного инвентаря. 
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учебного заведения.
4.3. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии сообщить об этом тренеру-преподавателю.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь и оборудование на место, проверить их исправность.
5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ № 14
ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ШАХМАТАМИ 
ИОТ 14-2016
1.  ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К занятиям по шахматам допускаются дети с 5 лет, прошедшие вводный инструктаж, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Занятия проводятся в строго указанные расписанием дни и часы,
1.3. Вход учащихся в шахматный класс разрешается только в присутствии тренера.
1.4. Учащиеся обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, принятые в учреждении дополнительного образования.
1.5. Соблюдать инструкцию о пожарной безопасности.
1.6. Соблюдать инструкцию по технике безопасности при пользовании компьютером.
1.7. Каждый учащийся отвечает за сохранность имущества учреждения дополнительного образования.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Вход занимающихся в шахматный класс разрешается только в присутствии тренера.
2.2. Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных при осмотре учебного места, сообщить тренеру для принятия мер к их устранению.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания тренера.
3.2. Шахматный инвентарь использовать только по назначению.
3.3. Выходить из шахматного класса во время учебно-тренировочного занятия только с разрешения тренера.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности инвентаря, прекратить занятие и сообщить об этом тренеру.
4.2. При получении травмы пострадавший или очевидец происшествия обязан сообщить об этом тренеру, который должен оказать первую помощь пострадавшему и при необходимости отправить его в ближайшее медицинское учреждение.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Убрать в отведенное место шахматный инвентарь (при необходимости).
5.2. Покинуть помещение шахматного класса в течение 20 минут после окончания тренировочного занятия.
ИНСТРУКЦИЯ № 15
ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ ПЕШЕХОДОВ (ДЛЯ УЧАЩИХСЯ) 
ИОТ 15-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. Действия учащихся регламентируются действующими правилами дорожного движения.
1.2. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ДВИЖЕНИЯ
2.1. Движение пешехода по проезжей части регламентируется дорожными знаками или сигналами светофора.

2.2. Пересечение проезжей части разрешено только по пешеходному переходу на разрешающий сигнал светофора (регулируемые перекрестки). На нерегулируемых пешеходных переходах перед выходом на проезжую часть необходимо предварительно убедиться в безопасности движения.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ
3.1. В черте города учащиеся - пешеходы должны передвигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет по обочине.
3.2. Вне населенных пунктов пешеходы при движении по обочине или краю проезжей части должны идти навстречу движению транспортных средств. При этом обязательно должны соблюдаться следующие условия:

- группа учеников может осуществлять такие перемещения только в светлое время суток и лишь в сопровождении тренера-преподавателя.

-
группа учеников-спортсменов должна пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при отсутствии в зоне видимости перехода разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны, по сигналу тренера-преподавателя.

3.3. На нерегулируемых и регулируемых перекрестках выходить на проезжую часть учащиеся должны только по разрешающему сигналу тренера-преподавателя.
3.4. При выходе из общественного рельсового транспорта (трамвая) переходить проезжую часть разрешается только впереди стоящего подвижного состава.
3.5. При выходе из общественного автомобильного транспорта (автобуса) или общественного безрельсового электрического транспорта (троллейбуса) переходить проезжую часть разрешается только сзади стоящего транспорта.
3.6. Запрещается:
- переходить проезжую часть вне пешеходного перехода при наличии разделительной полосы, а также в местах, где установлены пешеходные или дорожные ограждения;

- выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающегося транспорта.
- играть на дорожном полотне или возле проезжей части;

- при приближении транспорта с включенным сигналом выходить на проезжую часть.
3.7. При поездках на городском транспорте необходимо соблюдать следующие меры безопасности:

-
в ожидании приезда транспортного средства не выходить на проезжую часть дороги;
-
посадка в транспортное средство и высадка из него осуществляется только по сигналу тренера-преподавателя;

- во время движения транспортного средства учащиеся должны располагаться на посадочных местах, а при отсутствии свободных посадочных мест располагаться в проходах салона и держаться за поручни, перемещение по салону запрещено.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учебного заведения.

ИНСТРУКЦИЯ № 16
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ, ДЕТСКИХ ДОМОВ, ДОШКОЛЬНЫХ И ДРУГИХ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
ИОТ 16-2016
1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
1.1. Правила пожарной безопасности для учебно-воспитательных учреждений введены в действие приказом ГК СССР по народному образованию № 541 от 04.07.89 года.

1.2. Руководители, учителя, воспитатели, обслуживающий персонал и другие работники детских учреждений (далее работники детских учреждений), а также обучающиеся и воспитанники ОБЯЗАНЫ ЗНАТЬ, СТРОГО ВЫПОЛНЯТЬ правила пожарной безопасности, а в случае пожара принимать все зависящие от них меры к эвакуации людей и тушению пожара.

1.3. Ответственность за обеспечение пожарной безопасности детских учреждений несут их руководители - директора, заведующие.
2. ОБЯЗАННОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ ДЕТСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
2.1 Руководитель обязан:

· обеспечить выполнение Правил пожарной безопасности и настоящей инструкции;

· осуществлять контроль за соблюдением установленного противопожарного режима всеми работниками, обучающимися, воспитанниками;

· принимать срочные меры для устранения недостатков;

2.2.   Организовать изучение Правил проведения противопожарного

инструктажа (вводный, первичный, повторный - не реже 1 раза в 6 месяцев с работниками учреждения):

· разработать и утвердить программу вводного и первичного инструктажа;

· определить приказом по учреждению сроки, место, порядок проведения инструктажа, а также должностное лицо, на которого возлагается ответственность за его проведение;

2.3.  Организовать изучение правил пожарной безопасности с обучающимися, воспитанниками не реже 1 раза в четверть согласно утвержденной программе; организовать дружины юных пожарных и обеспечить их работу;

2.4. Обеспечить разработку и утвердить план эвакуации, порядок оповещения людей, обязанности и действия работников на случай пожара; изменить план и порядок эвакуации при изменении условий в учреждении; проводить практические занятия по отработке плана эвакуации не реже 1 раза в полугодие, а в учреждениях сезонного типа - в начале работы каждой смены.

2.5. Установить порядок осмотра и закрытия помещений по окончании занятий и работы учреждения; осуществлять контроль за соблюдением противопожарного режима арендующими организациями, ответственность за обеспечение противопожарного режима в арендуемых помещениях, за выполнение противопожарных мероприятий, указанных в договоре на аренду, несут руководители арендующих организаций. Аренду помещений согласовывать с органами пожарного надзора; обеспечить своевременное выполнение мер пожарной безопасности, предложений органов государственного пожарного надзора, приказов и указаний вышестоящих органов.
3. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
3.1. Все детские учреждения перед началом учебного года (первой смены для детских учреждений сезонного типа) должны быть приняты комиссиями с представителем госпожнадзора по акту.

3.2.Дороги, проезды и подъезды к водоисточникам и зданиям должны быть всегда свободными.

3.3. В многоэтажных зданиях группы детей младших возрастов размещать не выше второго этажа.

3.4. В коридорах, вестибюлях, холлах, на лестничных клетках и дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и указательные знаки безопасности.

3.5. Запрещается загромождать эвакуационные проходы, выходы, коридоры, лестницы. Ковры, паласы и т.п. должны быть жестко прикреплены к полу.

3.6. Здания детских учреждений должны быть оборудованы средствами оповещения людей о пожаре.

3.7. Запрещается использовать не по назначению чердачные помещения, вентиляционные камеры, бойлерные, электрощитовые, насосные: на дверях технических помещений должны быть надписи, определяющие их назначение и место хранения ключей. Запрещается в детских учреждениях хранение легковоспламеняющихся веществ.

3.8. Приямки окон подвальных и цокольных помещений следует держать в чистоте.

3.9. Запрещается проживание обслуживающего персонала в зданиях учреждений.
4. В ЗДАНИЯХ ДЕТСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ ЗАПРЕЩАЕТСЯ
· производить перепланировку помещений без согласия с органами пожнадзора;

· использовать для отделки поверхностей путей эвакуации горючие материалы;

· установить решетки и другие несъемные устройства на окнах помещений;

· снимать дверные полотна в проемах, соединяющих коридоры с лестничными клетками;

· забивать двери эвакуационных выходов; 

· применять нестандартные нагревательные устройства;

· использовать электроплитки, кипятильники, электрочайники и т.п., кроме специально оборудованных помещений;

· крепить зеркала и ложные двери на путях эвакуации;

· проводить огневые, сварочные работы в здании при наличии в них людей;

· обертывать приборы освещения бумагой, материей; применять свечи, керосиновые лампы и фонари для освещения;

· применять при уборке помещений, очистке оборудования легковоспламеняющиеся жидкости;

· производить отогревание труб открытым огнем; оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы;

· сушить вещи на электрических отопительных приборах;

· оставлять на рабочем месте обтирочный, пропитанный горючим жидкостями материал.
5. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
5.1. Электрические сети и электрооборудование, их эксплуатация должны отвечать требованиям действующих Правил устройства и технической эксплуатации электроустановок потребителей;

5.2. Администрация обязана обеспечить обслуживание, эксплуатацию и ремонт электрооборудования, аппаратуры и электросетей и своевременно устранять недостатки;

5.3. Соединение, оконцевания и ответвление проводов (кабелей) должны быть выполнены с помощью опрессовки, сварки, пайки или специальных зажимов;

5.4.Устройство и эксплуатация временных электросетей не допускается;

5.5. Расстояние от светильника до поверхности конструкции - не менее 0,2 м и не менее 0,5 от тары;

5.6. Электродвигатели должны регулярно очищается от пыли. Запрещается закрывать электродвигатели горючими материалами;

5.7. Электронагревательные, и другие приборы, и аппараты должны включаться в сеть при помощи исправных штепсельных соединений;

5.8. Все неисправности в электрооборудовании и электросетях следует немедленно устранять или отключать до проведения их в пожаробезопасное состояние;

5.9. Всякого рода новые подключения электроприборов должны производиться только после проведения расчетов и специально подготовленными лицами (электромонтерами);

5.10.Запрещается:
- применять самодельные и некалиброванные предохранители;

· использовать провода с поврежденной изоляцией; - оставлять под напряжением провода с неизолированными концами;

· оставлять без присмотра включенные в электросеть приборы (за исключением холодильников).
6.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА
В случае возникновения пожара работники детских учреждений обязаны:

· обеспечить безопасность детей, их эвакуацию и спасение;

· немедленно сообщить по телефону в пожарную часть, указав четко адрес учреждения, место пожара, свою фамилию, должность;

· задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации;

· известь о пожаре руководителя учреждения;

· организовать встречу пожарных, принять мера по тушению пожара;

· организовать проверку наличия детей и работников по спискам, журналам;

· информировать пожарных о наличии людей в здании;

· обеспечить постоянный присмотр за детьми до ликвидации пожара;

· исключить условия, способствующие возникновению паники;

· тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания детей или их возвращение в здание;

· покидая помещение, следует закрывать все окна и двери
7. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
7.1.
Перед началом культурно - массовых мероприятий руководитель учреждения издает приказ об ответственности работников на время мероприятия. Руководитель несет личную ответственность за обеспечение пожарной безопасности.

Руководитель обязан:

· тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы, наличие и исправность средств пожаротушения, связи, сигнализации и устранять до начала мероприятия все недостатки;

· обеспечить дежурство работников учреждения;

· провести инструктаж о мерах пожарной безопасности и порядке эвакуации на случай пожара;

· обеспечить строгое выполнение требований пожарной безопасности;

7.2. Проведение мероприятий ЗАПРЕЩАЕТСЯ в подвальных и цокольных помещениях, а в зданиях 3-4 степени огнестойкости выше первого этажа. Помещение должно иметь не менее двух рассредоточенных эвакуационных выходов.

7.3. Количество мест в помещении устанавливается из расчета 0,75 м2 на человека, а при проведении игр, танцев из расчета 1,5м2 на человека.

7.4. В помещениях с количеством мест более 200, кресла и стулья должны быть соединены в рядах между собой и прочно прикреплены к полу.

7.5. Все сгораемые декорации, оформление необходимо обработать огнезащитным составом. Руководитель обязан проверять качество обработки и составить акт в 2-х экземплярах.

7.6. На установку елки руководитель должен получить разрешение и инструктаж: в СВПЧ.
8. ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПОМЕЩЕНИЙ РАЗЛИЧНОГО НАЗНАЧЕНИЯ
8.1.
Запрещается загромождение кабинетов, раздевалок, коридоров: наглядные пособия, плакаты, тех. средства, следует хранить в специально отведенных местах.

8.2.
Во время демонстрации учебных фильмов допускается присутствие не более 50 человек.
9. ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ
9.1. Все здания и помещения детского учреждения должны быть обеспечены первичными средствами пожаротушения, установками пожаротушения и пожарными кранами.

9.2. Места расположения первичных средств пожаротушения должны обозначаться в планах эвакуации и указательными знаками в помещениях. Огнетушители размещают путем навески на высоте не более 1,5 м от уровня пола до нижнего торца огнетушителя из расчета 1 огнетушитель на 30 погонных метров, но не менее 2-х на этаже.

В раздевалках и кабинетах, иметь не менее одного огнетушителя на помещение.

9.3.
На период перезарядки огнетушителей, взамен устанавливают огнетушители из резерва.

9.4.
Легковоспламеняющиеся жидкости и электропроводку гасят песком, тканью, порошковыми огнетушителями; обесточенную электропроводку можно гасить водой.

ИНСТРУКЦИЯ № 17
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 
ИОТ 17-2016
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Террористический акт является разновидностью экстремальной ситуации. Экстремальная ситуация - это такая ситуация, где действует непреодолимая сила, способная нанести участникам события тяжкие телесные повреждения или лишить жизни.
2. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
2. 1. Не поддаваться панике, брать инициативу в свои руки, действовать хладнокровно и расчетливо. Помните, что от ваших действий зависит ваша жизнь и жизнь окружающих

2.2.
Порядок действий при угрозе террористического акта:
2.2.1.
Сообщить об угрозе террористического акта тренеру-преподавателю.
2.2.2.
Организовано, следуя инструкциям тренера-преподавателя по эвакуационным путям, покинуть опасное место.

2.2.5. Покинув помещение отойти от здания на безопасное расстояние.

2.3.
Порядок действия при угрозе захвата в заложники:
2.3.1. Не поддаваться панике, не пытаться открыто бежать от террористов.
2.3.2. Выполнять все требования, предъявляемые террористами.
2.3.4.
Громко не разговаривать, не пользоваться сотовой связью.
2.3.5.
В ходе операции по освобождению четко выполнять все указания работников
специальных служб.

2.4.
Порядок действий при обнаружении взрывного устройства.
2.4.1.
Сообщить об обнаружении взрывного устройства тренеру-преподавателю.
2.4.2.
Организовано, следуя инструкциям тренера-преподавателя по эвакуационным путям, покинуть опасное место.

2.4.3.
Покинув помещение отойти от здания на безопасное расстояние.
ИНСТРУКЦИЯ № 18
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
ИОТ 18-2016
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Экстремальная ситуация - это такая ситуация, где действует непреодолимая сила, способная нанести участникам события тяжкие телесные повреждения или лишить жизни. К таким случаям можно отнести: пожар, ураган, массовые отравления, эпидемии и т.д.
2. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
2. 1. Не поддаваться панике, брать инициативу в свои руки, действовать хладнокровно и расчетливо. Помните, что от ваших действий зависит ваша жизнь и жизнь окружающих

2.2.
Порядок действий при пожаре:
2.2.1.
Сообщить об очаге возгорания тренеру-преподавателю.
2.2.2.
Организовано, следуя инструкциям тренера-преподавателя по эвакуационным путям, покинуть опасное место.

2.2.3.
При сильном задымлении воспользоваться средствами индивидуальной защиты (марлевыми повязками, респираторами, влажной тканью)

2.2.4. При сильном задымлении следует дышать менее интенсивно.
2.2.5. Покинув помещение отойти от здания на безопасное расстояние.
2.3.
Действия при сильном ветре и урагане.
2.3.1.
Сильный ветер - это ветер, движущийся со скоростью 15 м/с. Сильный ветер, тем более ураган может выворачивать с корнем деревья, обламывать и далеко разбрасывать сучья деревьев и другие предметы.

2.3.2.
Если ураган начался во время учебно-тренировочного процесса на хоккейном корте, открытой спортивной площадке, организовано, под руководством тренера-преподавателя, держа друг друга в поле видимости, вернитесь в помещение клуба.
2.3.3. Находясь в помещении клуба, не подходите к окнам.
2.3.4. В случае возникновения в комнате шаровой молнии не двигайтесь, не пытайтесь до нее дотронуться рукой или каким либо предметом - это смертельно.
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